












終わりに
　いかがでしたか、「岡田マリ的渋谷区ガイド SOS編 - 困った時のお助けガイド」。
　このガイドを作成するにあたり、いろんな専門職の方々、また作家であり家族
問題カウンセラーの新川てるえさんやアレルギーナビゲーターの細川真奈さんか
らアドバイスを含む貴重なお話を伺い、困った時の相談先や支援などを中心にま
とめることができました。ご協力いただいたみなさまに感謝申し上げます。
人生100年時代と言われている昨今、一生のうちに様々な困りごとが起こるかもし
れません。このガイドがみなさまのSOSに少しでも明かりを灯すことができます
ように。
　このガイドを作成して取組むべき新たな課題が見えてきました。これからもみ
なさまに寄り添って活動をしてまいります。
　「岡田マリ的渋谷区ガイド」、また次回もお楽しみに。
　愛をこめて　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　岡田マリ

プロフィール

岡田マリ　渋谷区議会議員（4期目）

副議長
福祉保健委員会、交通公有地問題特別委員会所属
会派：シブヤを笑顔にする会　
1968年4月神宮前生まれ、恵比寿在住
渋谷消防団第4分団所属（ポンプ操法大会で優勝経験も）
履歴：駒澤短期大学国文科、米国スプリングフィールドカレッジ卒業（心理学専攻）　
大学のあったマサチューセッツ州スプリングフィールドはバスケットボール発祥の地として知られていま
す。卒業後、外資系企業等を経てイタリア系銀行を退職後、2007年より現職。
ストレス解消：朝のランニング（恵比寿、代官山、広尾地区を走っています）、バイオリン、太極拳、宝塚
鑑賞など
活動：政務活動費を使い毎年1～2冊の「岡田マリ的渋谷区ガイド」を作成。また子育て中の親御さんを
応援するための「子育てトーク」はこれまで70回以上開催。「渋谷区ガイドを読む会」も開催しています。
初当選の時から変わらず自転車で区内を元気に走っています。愛犬との散歩も日課です。
大事にしていること
「寄り添った活動」
常に自分がその立場だったら、と想像をし、調査をし、実際に声を聞いて、少しでも改善したい、という
思いで活動をしています。もし、その人が少しでも楽になれるよう、笑顔につながるお手伝いができれば
うれしいです。そんな思いで活動し、作成してきた18冊の「岡田マリ的渋谷区ガイド」。18冊分、様々な
テーマに寄り添ってきました。これからもみなさんに寄り添って活動してまいります。
政務活動費について
倹約しながら少しでもみなさまのお役に立てるよう「渋谷区ガイド」の作成などで大切に使わせていただきます。
出費項目と金額についてはホームページで報告し、使わなかった分はお戻しさせていただきます。

岡田マリ的
この資料、本はおすすめ！ 高齢者

「しぶや高齢者のしおり」
A4版75ページ
社会参加やシニアの生きがいか
ら介護保険まで渋谷区における
シニア向けサポートがギュッとつ
まった冊子です。一家に一冊の
便利な冊子。
配布場所：渋谷区役所2F福祉のフロア、地域包
括支援センター、敬老館、出張所など。

「ハートページ渋谷区」
A4版64ページ
介護保険サービスの情報が詰
まった冊子。介護サービスケア
プランを作成する「居宅介護支
援事業所」、リハビリ施設、訪
問介護、介護老人福祉施設一
覧など。介護保険を利用する予
定、利用されている方はぜひお手元にあると便利で
す。
配布場所：渋谷区役所2F福祉のフロア、地域包括
支援センター（P.60）、居宅介護保険事業所など

障がい者
「障がい者福祉のてびき」
A4版165ページ
相談窓口、手帳、手当、年金、
介護・リハビリテーション、区内
の福祉団体の紹介など障がい者
福祉など、障がい者福祉全体の
情報が載っています。
配布場所：渋谷区役所2F
福祉フロア

「道しるべ」
A4版126ページ
東京都の精神医療福祉の総合情
報誌。相談窓口・医療機関、福
祉制度、就労関係機関など幅広
い情報が載っています。ご本人、
ご家族にぜひ。
配布場所：渋谷区役所2F
福祉フロア

上記「渋谷区ガイド」シリーズは渋谷区内のお住いの方に無料でお送りしております。ご希望の方はファックス、メー
ル、お電話（留守電にメッセージをお願いします）にて。

介護についてさらに知りたい方は
岡田マリ的渋谷区ガイドVol.17「親子に役立つ介護の話」2018年
身近な人たちの介護体験談、在宅医に聞いた在宅介護のアドバイス、自分の親は大丈夫？日
常生活から確認しておきたいチェックポイント、高齢者施設一覧など。

子育て支援についてさらに知りたい方は
岡田マリ的渋谷区ガイドVol.16「子育てガイド2018」2018年
渋谷区で出産、中学生になるまでのサポートをストーリー仕立てで説明。渋谷区内で子育てを
している保護者の口コミ情報（実際に利用した区のサービスの感想、民間の子連れスポットな
ど）をご紹介。

防災対策についてさらに知りたい方は
岡田マリ的渋谷区ガイドVol.15「渋谷区安心ガイド　危機管理対策編」
2017年
水害・火災・地震対策（避難場所等一覧）、事故や犯罪、身近な環境（騒音、悪臭、ごみ）
対策などについてまとめました。

渋谷区についてさらに知りたい方は
岡田マリ的渋谷区ガイドVol.14　「渋谷区を数字で見てみよう！」2016年
渋谷区の各地域の昭和45年と平成28年の世帯数と人口の比較、児童・生徒数の推移、飲食
店・美容院・銭湯の数、税金についてなど渋谷区を数字 （表、グラフ）でまとめました。渋谷
区の大きな変化が見て取れます。
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